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一、自我认知与评估 

1、360度评估 

（1）自我评价 

    优点：自制力好；对环境适应能力较强；善于思考；有责任心,

能理解别人 

缺点：性格内向，不善交际：不能很好的把握住机会，有点胆小；

遇到大事还是没有主见； 

（2）家人评价 

    优点：懂事；尊敬长辈；有进取心 

    缺点：胆小；说我老是唉声叹气；太单纯 

（3）老师评价 

    优点：学习踏实认真；尊敬师长 

    缺点：做事不够细心；与同学关系处理的不好 

（4）亲密朋友评价 

    优点：老实；喜欢安静；乐于助人 

    缺点：不善于拒绝 

（5）同学评价 

    优点：对同学真诚，乐于助人 

    缺点：做事不够果断, 

（6）其他社会关系评价 

    优点：礼貌，谦虚，认真 

    缺点：缺乏自信；做事考虑不全面； 



2、职业技能和兴趣特长 

（1）职业技能 

钳工中级，CAD 绘图中级，英语三级 B，计算机一级 B，普通

话二级乙等，数控加工中心中级 

（2）兴趣特长 

    喜欢三维立体作图，并富有空间想象力。 

3、自我认知小结 

     我是一个有理想的人，希望能成为对国家有用的人才，自我感

觉我是一个喜欢安静的人，喜欢安静的想问题。有时候莫名的

喜欢沉默。缺点还是很多，比如不善与人交际，做事优柔寡断。

有时候做事没主见。希望以后可以慢慢改好。我坚信知识改变

命运，态度决定一切。 

 二、职业环境分析与探索 

1、外部环境分析 

（1）家庭环境分析：我来自农村，父母虽然没有给我优越的生活，

但是他们给我自由的发展空间、无微不至的关怀还有默默的支持。 

（2）个人对职业的思考：我会努力学习自己的专业，将来找的工作

一定是我喜欢而且敢兴趣的。 

（3）学校环境分析 

我就读于广东轻工职业技术学院，学校拥有大量的图文信息资源和专

业的实训基地，我所学的专业为机电一体化专业，本专业旨在培养机

械、电气方面的应用型、复合型人才。 



所学的课程有：机械基础，电工电子，电气控制，CAD，数控机床与

机械结构等。 

毕业后主要从事机械方面的工作。 

（4）社会环境分析 

    当前社会对专业技术型人才需求量较大，对于我们专科类学生就

业形势很好，但是现在找工作容易，可是找好工作难。 

（5）目标地域分析：我的目标地域是广州和佛山地区的机械厂 

2、近期目标 

1.考取英语 A级证书   

2.通过国家二级计算机应用基础考试 

3.加大对专业知识的的学习，完成必修课，拿一等奖学金！ 

4.博览群书，涉猎各方面的书籍，了解各方面与专业相关知识，扎实

当工程师的基础！ 

5.多与它人沟通，要建立起良好的人际关系网，加强口才，能流畅清

晰的表达，增加自身竞争力 

6.熟练学习好制图软件，如 CAD，3DMAS等 

7.努力当好班干，争取获校级优秀干部 

3、目标职业 

（1）目标职业名称：机械工程师 

（2）岗位说明：通常指的是从事机械行业专业人士 

（3）工作内容： 



1、负责机械设备及有关零部件的图纸设计、安装和试运行。   

2、制定机械设备的操作规程。    

3、对机械设备中存在的缺陷及时进行技术改造或调整，确保设备运

转在良好的状态。    

4、制定机械设备的预防性维修、保养及大修计划，并负责对维修工

作的组织实施及检查，确保维修质量。    

5、对机械设备进行升级改造以提高机械效率。 

（4）就业和发展前景：我国现在的制造业正在飞速发展，需要大量

的高素质高技能的技术型人才，机械工程师需要技术过硬、经验丰富

的人，所以我的想法是，在校时更多的学习机械方面的知识，掌握实

际操作技能，毕业后先从基层做起，通过自己的不断学习和经验的积

累让自己能力不断提升以达到机械工程师的要求。 

4、“SWOT”分析 

（1）我的优势及其利用：我们处在良好的教育环境，身为当代大学

生，拥有丰富的专业知识，开放的思想，创新的思维，我也通过在校

的学习、实训锻炼了吃苦耐劳和善于思考的精神，更拥有年轻人的热

情和主动。 

（2）我的弱势及其弥补：缺乏工作上的实际经验，缺乏对企业的了

解。在毕业前，我会好好利用每次实训的机会，认真操作积累经验，

并参加有关的职业技能培训。 

（3）我的机会及其利用：我们是高级技校毕业的专业性人才而且距

离目标地域比较近，便于随时进行实地考察，了解职业最新发展动向，



还有学校、老师的指导，学长们的建议，针对出现的机遇和挑战适时

调整自己。 

（4）我面临的威胁及其排除：现在虽然大学生好找工作了，但想找

到好的工作还是很苦难的，而我要想找到更好的工作就必须更优秀，

我需要更丰富的专业知识和更全面的专业技能。 

（5）职业认知小结 

根据以上规划，我会努力掌握机械相关知识和实际操作技能，为以后

职业生涯的发展奠定扎实的基础。 

三、职业生涯规划设计 

确定目标和路径 

（1）近期职业目标：以优异的成绩完成大学课程，掌握好专业知识

更重要的是要有过硬的技能，实力才是最重要的。 

（2）中期职业目标：进入企业，从基层做起，并通过努力争取晋升

为企业的技术员。 

（3）长期职业目标：掌握各种机械方面的知识，在一线和中层学习

掌握各类机床技术，不断积累经验，积累人脉，以求晋升初级机械工

程师 

（4）职业发展路径：大学毕业——进入企业基层——通过努力学习

过硬的本领——成为机械工程师。 

 

备用方案； 

如果这条路走不通了，我还是会学习本专业知识向着高级技工的方向



发展。 

 四、实施方案 

一、大学毕业（2012.6~2014.6) 

1、第一个目标：成为优秀的毕业生 

2、效果预想及策略:根据目标能力的要求，切实打好专业知

识的基础，缩短与目标的距离。 

3、实施方案： 

、学好专业知识，课余充实自我，经常阅读一些与专业有

关的书籍，练习普通话。 

、在假期的时候出去外面实习，到工地或公司进行实习，，为将来

工作积累经验。 

二、企业基层（2014.6~2017.6) 

1、目标：成为一名优秀的企业基层人员。 

2、效果预想：工作效绩好，得到晋升的机会 

3、实施方案: 

、培养自身的素质，在工作中不断提升自己的能力，工作

能力得到大家的好评。 

、提高自身的动手能力，能与同事很好地沟通，使自己很

好完成工作，并且建立良好的人际关系网。 



三、机械工程师（2017.6~2018.6） 

1、目标：成为一名优秀的机械工程师 

2、预期效果：工作业绩好，管理到位 

3、实施方案: 

、成熟稳重，具备一定的影响力 。能够承受一定的压力，

具有较强的管理能力以及协作能力。 

、具有一定的动手能力，具有较高的图纸设计和安装能力，使得

工厂工作业绩不断提高。 

 

      结束语 

通过职业规划的设计，我更加明确自己的目标应该如何

去实施，希望自己在接下来的时间里认真去实现自己的目

标。 

 


